GUNLUK PLAN

Okul Adi:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay
Ogretmen Adi:

ALAN BECERILERI

Tiirkge Alani
TAB1.1.Dinlemeyi/izlemeyi Yonetme
TAB1.2. Anlam Olusturma

TAB2.1. Okumayi Yonetme

TAB2.2. Anlam Olusturma
TAB3.1.Konugsmayi Yénetme

Fen Alani
FBAB1. Bilimsel Gozlem Yapma

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Bliyuk Kas Becerileri
HSAB1.2.Kiicik Kas Becerileri
HSAB2.4. Temizlik Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

Saymak, Okumak

Yazmak, Cizmek

Bulmak, Segcmek

Belirlemek, isaret Etmek

Olgmek, Sunmak

Cevirmek, Kaydetmek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)

KB2.2.Gozlemleme Becerisi

KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag-0lgit belirlemek
KB2.2.SB2. Uygun veri toplama araci ile veri toplamak
KB2.2.SB3. Toplanan verileri siniflandirmak ve kaydetmek

E1. Benlik Egilimleri

E1.1. Merak

E1.2. Bagimsizlik

E1.3. Azim ve Kararlilhk

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

2.1. Benlik Becerileri (Sdb1)

Sdb1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi)



Sdb1.1.Sb1. Ogrenecegi Yeni Konu/Kavram veya Bilgiyi Nasil Ogrendigini Belirlemek
Sdb1.1.Sb1.G1. Merak Etmenin Ogrenmeye Etkisini Fark Eder.

Sdb1.1.Sb1.G2. Merak Ettigi Konu/Kavrama iliskin Soru Sorar.

Sdb1.1.Sb2. Olaylar/Durumlar Karsisinda Hangi Duygulari Yasadigini Fark Etmek
Sdb1.1.5b2.G1. Duygularini Sézel Olarak ifade Eder.

Sdb1.1.5b2.G2. Duygularini Farkl Yollarla ifade Eder.

Sdb1.1.Sb2.G3. Duygularinin Degisebilecegini Fark Eder.

Sdb1.1.5b2.G4. Duygulari Ve Davranislari Arasindaki iliskiyi Soyler.

Sdb1.1.Sb3. Kendi Duygularina iliskin Farkindahgini Artirmaya Yénelik Calismalar Yapmak
Sdb1.1.Sb3.G1. lyi Hissettiren Duygularin Neler Oldugunu Bilir.

Sdb1.1.Sb3.G2. K6t Hissettiren Duygularin Neler Oldugunu Bilir.

Degerler

D3 Caliskanhk

D3.1. Azimli Olmak

D3.1.1. Gayretli olmanin hedeflere ulasma lzerindeki etkisini fark eder.
D3.1.2. Zorluklari agsmak igin caba gosterir.

D3.2. Planl Olmak

D3.2.1. Gorev ve sorumluluklari yerine getirmek igin planlama yapar.
D3.2.2. Hedeflere ulagsmak igin hazirladigi plani uygular.

D3.2.3. Zamani etkili ydnetmenin 6nemini fark eder.

D3.3. Arastirmaci ve Sorgulayici Olmak

D3.3.1. Yaraticilligini gelistirecek faaliyetlere katilir.

D3.3.2. Cesitli fikir, argliman ve yeni bilgilere agik olur.

D.3.3.3. Bilimsel, teknolojik alanlardaki gelismelerle ilgili etkinliklere katilmaya istekli olur.
D3.4. Calismalarda Aktif Rol Almak

D3.4.1. Grupla calisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti ¢alismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.
Okuryazarlik Becerileri

Ob1. Bilgi Okuryazarlig

OB1.1.Bilgi ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacini fark etmek

OB1.1.SB2. Bilgi tirlerini fark etmek (sanatsal, glindelik vb.)
OB1.2.Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulasmak icin kullanacagi araglari belirlemek
0OB1.2.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili bilgileri bulmak
0OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
OB1.2.SB4. Bir olay, konu ve durum ile ilgili ulasilan bilgileri kaydetmek
OB1.3.Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB1. Bilgiyi ¢oziimlemek

OB1.3.5SB2. Bilgiyi siniflandirmak

0OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI

Tiirkge Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri seger.
b) Secilen materyalleri dinler/izler.



TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile
ilgili yeni anlamlar olusturabilme

a) Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile glinlik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkindaki tahminlerini séyler.

TAOB.1. Resimli 6yki kitabi, dijital araglar, afis, brosir gibi gérsel materyalleri ydonetebilme

a) Kendisine sunulan gorsel okuma materyallerini inceler.

b) Kendisine sunulan segenekler arasindan gorsel okuma materyallerini seger.

TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar Uretebilme

a) Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

b) Gorsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.

TAKB.1. Konusma stirecini yonetebilme

a) Yetiskin yonlendirmesiyle konusacagi konuyu secer.

b) Konusmaya baslamak icin uygun zamani bekler ve yetiskin yonlendirmesiyle bir konu hakkinda
konusur.

Fen Alani

FAB.1. Glnluk yasaminda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gozlem
yapabilme

a) Nesnelerin betimsel/fiziksel 6zelliklerine yonelik gézlemlerini ifade eder.

b) Gokylziindeki cisimleri gbzlemler.

c) Materyallerin gézlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyulari aracihgiyla toplar.

¢) Canli ve cansiz varliklarin niteliklerini aciklar.

d) Cevresindeki farkh canlilarin seslerini/hareketlerini taklit eder.

Hareket ve Saglk Alani

HSAB.1. Farkli gcevre ve fiziksel etkinliklerde biyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

c) Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkh ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme

a) Farkh biyuaklukteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgln Griinler olusturur.

HSAB.9. Saglikli yasam icin temizlige ve diizene dikkat edebilme

a) Kisisel temizligini 6gretmen gézetiminde yapar.

b) Bulundugu cevrenin temizligine / duzenine 6gretmen gozetiminde katkida bulunur.

ICERIK CERCEVESI

Kavramlar: Gece, giindiiz, sabah, aksam

Sozciikler: Dis Hekimi, Dis saghgi

Materyaller: Dis saghgi ile ilgili resimler, dis macunu, dis firgasi, dis maketi, tahta, tahta kalemi
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Etkinlikler icin gerekli materyaller hazirlanir ve sinif ortami diizenlenir.

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan masalar, 5grenme merkezleri ve materyaller diizenlenerek sinif, ilgili etkinliklere
uygun hale getirilir.



OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari igin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her ¢ocuk ile kisaca sohbet eder ve ¢cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK
Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gecilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvaltiya gegilir.

ETKINLIK

DiS DOKTORUNA GiDIYORUZ

Cocuklarla birlikte fen merkezine koyulan dis maketi incelenir. Dis sagligindan bahsedilir. Dislere iyi
bakilmadiginda olabilecek olumsuz durumlar anlatilir. Disleri yikarken fircayi ve macunu kullanma
kurallari anlatilir. Dis macunu, dis firgasi ve dis maketi kullanilarak dis firgalama sekli gosterilir. Bu
islemi bltln ¢cocuklarin deneyerek 6grenmesi saglanir.

Hep birlikte gezi hazirliklari yapilir. Cocuklara gezi boyunca nasil davranmalari gerektigi ve kurallar
anlatilir. Tuvalet ve lavabo ihtiyaglari karsilanarak yola gikilir. Dis klinigine gidilir. Doktor ile bir siire
sohbet edilir. Kullanilan arag gerecler tanitihr. Cocuklarin sorulari dinlenir ve soru sormaya tesvik edilir.
Belirli araliklarla dis saghginin kontrol edilmesi gerektigi ve bunun korkulacak bir sey olmadigi anlatilir.
Etkinligin ardindan, Egitim Seti 7. Kitap 18. Sayfa ¢alisilir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki tirlerde sorular yoneltilebilir:
e Dislerimizin saglikli olmasi igin neler yapmamiz gerekir?
e Disimizin saghkli oldugunu nasil anlariz?
e Dis doktorunun yanina gitmek ne hissettirdi?

ETKINLIK

SABAH — AKSAM

Cocuklar yarim daire seklinde minderlere oturtulur. Sabah uyandiktan sonra ve aksam uykudan 6nce
neler yapilmasi gerektigi hakkinda konusulur. Dis fircalama, pijamalarin giyilip ¢ikartilmasi, glinliik
kiyafetlerin giyilmesi ve cikartilmasi, kiyafetlerin diizglince katlanmasi ya da dolaba asilmasi vb.
davranislar hakkinda bilgi verilir. Ogretmen tarafindan sabah kalktigimizda sirayla yapmamiz gereken
davranislar; ardindan aksam yatmadan 6nce yapilmasi gereken davranislar dramatize edilir. Daha
sonra tahtaya bir glines cizilir ve “Glines dogdu, sabah oldu, ....... uykudan uyandi” denir. Bu sirada
cocuklardan birinin adi séylenir. Secilen cocuktan grubun karsisina gecip sabah yapilmasi gereken
bakimlari sirasiyla dramatize etmesi istenir. Ardindan tahtaya bir ay figlir gizilir. “Ay ¢ikti, gece oldu,
...... birazdan uyuyacak” denir ve ¢ocuklardan biri grubun karsisina alinir. Bu kez ismi séylenen ¢ocuktan
gece yatmadan once yapilmasi gereken davranislari dramatize etmesi istenir. Etkinlik sabah-aksam
durumunda dénislimli olarak ve biitlin cocuklarin dramaya katilimiyla devam eder.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda cocuklara asagidaki tirlerde sorular yoneltilebilir:
e Ellerimizi ve ylizim{izi ne zaman yikamaliyiz?
e Sabah uyandigimizda neler yapmalyiz?
e Uyumadan 6nce neler yapmaliyiz?



FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi:
Toplum Katilimu:



